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Overklagande av Lansstyrelsens i
Ostergétlands lan beslut (MPD), 2021-04-
14, dnr. 551-3626-2019 ang. tillstand enligt
miljobalken till tavlingsbana m.m. for
motorfordon, fastigheten Lovas 8:5,
Gislaveds kommun

Sammanfattning

¢ Folkhdlsomyndighetens tillsynsvagledningsansvar avser i huvudsak
inomhusmiljoé och myndighetens beddmningar i detta yttrande omfattar
darfor endast buller inomhus.

e Sa lange Folkhalsomyndighetens riktvarden for buller inomhus inte
overskrids bedomer Folkhalsomyndigheten att storningar fran motorbanan
inte bor paverka manniskors halsa negativt.

Tillstdndsbeslutet innehaller dock villkor dar vissa delar innebér att riktvardena for
buller inomhus éverskrids. | dessa fall bedémer Folkhalsomyndigheten féljande:

e Den del av villkor 4 som tillater en ljudniva om 75 dBA kan utgora risk for
negativ paverkan pa manniskors halsa om de berérda byggnaderna har en
fasad som dampar ljudet med mindre &n 30 dB.

e Den del av villkor 4 som tillater en ljudniva om 95 dBA bor innebara
ljudnivaer inomhus som medfor risk for negativ paverkan av manniskors
halsa. Mot bakgrund av att dessa nivaer enbart tillats fyra ganger per ar,
bor stérningen kunna beddmas som ringa och dérmed inte utgéra en
olagenhet for ménniskors hélsa.

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Bestk: Nobels vag 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund. Besok: Forskarens vég 3.
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Sida
2(3)

Folkhalsomyndighetens kommentarer

Pdverkan p& manniskors hélsa av bullret inomhus fran motorbanan

Sa lange Folkhalsomyndighetens riktvéarden for buller inomhus inte 6verskrids
bedémer Folkhélsomyndigheten att storningar fran motorbanan inte bor paverka
manniskors hélsa negativt.

Folkhalsomyndigheten utgar fran att myndighetens riktvarden for buller inomhus
inte verskrids sa lange Naturvardsverkets riktvarden for buller utomhus vid fasad
inte Overskrids. Som framgar av villkor 4 kan forandringar uppsta genom till
exempel byte av fordonsslag och myndigheten vill darfor betona vikten av krav pa
regelbunden méatning och berékning, saval pa motorbanan som vid bostaderna.

I vilken omfattning och med vilka ljudnivder kan verksamheten tilldtas for
att inte paverka méanniskors halsa negativt?

| de fall som Naturvardsverkets riktvéarden far dverskridas enligt villkor 4 i det
overklagade tillstandet, det vill sdga vid 75 dBA och 95 dBA maximal niva vid
fasad, bedomer Folkhalsomyndigheten foljande:

- 75dBA: | de fall byggnadens fasad dampar ljudnivan med cirka 30 dB bor
Folkhalsomyndighetens riktvarden for inomhus buller kunna hallas.
Fasadens dampning av ljudnivan kan dock variera i enskilda fall och det
kan darfor finnas risk att riktvardet for buller inomhus 6verskrids och
darmed att risk for olagenhet for manniskors halsa uppstar. | dessa fall bor
en utredning goras och bullerddmpande atgarder vid behov vidtas.

- 95 dBA: Vid dessa nivaer vid fasad sa kommer sannolikt
Folkhalsomyndighetens riktvarden att dverskridas. | villkor 4 framgar att
denna niva far uppnas vid enbart fyra dagar per ar vilket kan féranleda
bedoémningen att det enbart &r fragan om en ringa stérning och darmed
ingen oldagenhet for manniskors hélsa.

Halsoeffekter av buller

Buller kan bland annat ge upphov till somnstorningar, stress,
koncentrationsstorningar och kommunikationssvarigheter. Langvarig exponering
for buller kan 6ka risken att drabbas av hogt blodtryck och hjértinfarkt.

Buller paverkar var halsa och var mgjlighet till en god livskvalitet. Det paverkar
manniskor olika beroende pa vilken typ av buller det &r, vilken styrka det har, vilka
frekvenser det innehaller, och hur det varierar dver tiden. Ljudets karaktar har
ocksa betydelse for stérningen och ett ljud med manga hoga toppar kan uppfattas
som mycket storande. Det har &ven betydelse i vilken situation vi utsétts for det
och olika méanniskor stérs &ven olika mycket.
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Ljudnivaerna inomhus &r viktiga for halsa och vélbefinnande. Nar det inte gar att
uppna en god ljudmiljo utomhus brukar man i forsta hand se till att ljudnivaerna
inomhus inte medfor risk for olagenhet for manniskors halsa. Buller inomhus fran
en yttre ljudkalla paverkas av en rad faktorer, daribland byggnadens ljudstandard,
sovrummets l&ge och om fonstret &r Oppet eller stangt.

Maximal ljudniva ar den hogsta ljudnivan i samband med en enskild bullerhandelse
under en viss tidsperiod, t.ex. fordonspassager. Eftersom buller fran motorsport
bestar av ljud med manga toppar, vilket kan uppfattas som mer stérande &n annat
ljud, ar det framst riktvardet for maximal ljudniva som &r relevant att méta och
reglera for motorsportbanor.

Allmanna rdd om buller inomhus och tillsynsvagledning

Folkhalsomyndigheten har i detta yttrande utgatt fran myndighetens allménna rad
(FOHMFS 2014:13) om buller inomhus tillsammans med de tre kompletterande
publikationerna Vagledning om buller inomhus och héga ljudnivaer, Halsoeffekter
av buller inomhus och héga ljudnivaer och Om ljud och buller. De allménna raden
kan tillampas for buller fran ljudkallor som uppstar inne i fastigheten men ocksa
fran yttre ljudkallor (till exempel motorsport), och de kan tillampas i bostadsrum i
bade permanentbostader och fritidshus.

Beslut i detta arende har fattats av avdelningschefen Britta Bjorkholm. | den
slutliga handlaggningen har den tillforordnade enhetschefen Karin Ljung Bjérklund
deltagit. Utredaren Elin Stenberg har varit féredragande.

Folkhalsomyndigheten

Elin Stenberg

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

